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ENVASES DE PLASTICO,
BRIKS E LATAS

99 SABIAS QUE...7

Cada envase reciclado ten o seu impacto na loita

contra o cambio climatico e a contaminacion, xa
que reciclando 6 latas ou briks contrarréstase a
emision de 10 minutos dun tubo de escape.

SI DEPOSITAR
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Botellas e envases de plastico:

Botellas de auga ou refrescos, tubos de pasta
de dentes, tarrinas e tapas do iogur
Envases metalicos: Latas, bandexas de
aluminio, aerosois, botes de desodorante,
tapas e tapons metalicos

Briks: Do leite, do zume, de sopas ou caldos
Envases de madeira: Caixas da fruta ou
verduras

Envases de ceramica: De iogures, callada,
crema...

Papel film e papel de aluminio

Bandexas brancas

RECOMENDACIONS

e Intenta previr a stia xeracién buscando produtos sen
envases ou reutilizando envases

* No caso de non ser posible a prevencién, esmagaos
para que ocupen menos volume no contedor, intenta

ademais empregar bolsas pequenas que collan ben pola
abertura do mesmo e se acomoden mellor no interior.
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NON DEPOSITAR
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* Xoguetes de plastico (punto limpo)
Biberons ou chupetes (contedor verde
de resto ou punto limpo)

Utensilios de cociiia (punto limpo)
Caldeiros de plastico (punto limpo)
Mobiliario de plastico (punto limpo)
Capsulas de café (contedor verde ou
punto limpo)

Cintas de casete, CD’s, DVD’s ou VHS
(punto limpo)

Radiografias ou fotografias e os seus
negativos (punto limpo)

Friameiras e termos (punto limpo)
Material escolar como boligrafos ou
sacapuntas (contedor verde de resto)
Moedeiros, carteiras ou neceseres
(punto limpo)

Chisqueiros (punto limpo)

Envases dos medicamentos (Punto
Sigre da Farmacia)
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SI DEPOSITAR
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¢ Papel e caixas de cartén: como envases de

alimentacion, caixas de calzado, produtos

conxelados, papel de envolver, etc.

¢ Libros, revistas, xornais, etc.

Contedor azul ¢ Folletos de publicidade, cartas, etc.
PAPEL E CARTON

RECOMENDACIONS

99 SABIAS QUE...7

Cada envase reciclado ten o seu impacto na loita
Reutiliza o papel que s6 estd impreso por unha cara.

contra o cambio climatico e a contaminacion, xa
que reciclando 8 caixas de cereais equivale 4
ediciéon dun libro.

NON DEPOSITAR

X 0o

e Papel ou carton con graxas/aceites
(contedor verde de resto)

» Servilletas de papel usadas (contedor
verde de resto)

e Cueiros e produtos de hixiene intima
(contedor verde de resto)

* Briks do leite, do zume, etc. (contedor
amarelo de envases lixeiros)

» Papel fotografico (punto limpo)

e Intenta previr a siia xeracion buscando produtos sen envases ou reutilizando envases. Evita imprimir
documentos innecesarios e emprega canles dixitais cando sexa posible, como as facturas electrénicas.

« A hora de tiralo, dobra e prega o cartén no lugar de esmagalo para que ocupe menos e non o deixes féra do
contedor, se se ensucia e se molla imposibilita a sta reciclaxe.

www.asneves.gal
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* Botellas e botellins de vidro

e Frascos de vidro de conservas

* Frascos de vidro de colonias ou perfumes
e Tarros de alimentos

e Recorda que para estar seguro de que se

IGLO VE RDE OU GRIS trata de vidro e se pode depositar neste

contedor debe ter no envase o denominado
VIDRO PUNTO VERDE 0

O vidro é diferente do cristal, tefien unha composicién diferente polo que non poden ir xuntos no mesmo contedor.
O vidro é un material reciclable ao 100% infinitas veces, volvendo a convertirse novamente en frascos de vidro
mantendo todas as sldas propiedades iniciais, deste xeito evitamos a extraccidon de novas materias primas.

O emprego de calcin (vidro reciclado) para fabricar novos envases supén un aforro do 53% das emisions de CO2

equivalente fronte ao uso de materias primas, xa que este precisa menos temperatura para fundirse.

Obter envases de vidro a partir de vidro reciclado implica un aforro do 38% de enerxia en todo o proceso ao diminuir
o transporte e a temperatura necesaria.

Co aforro de enerxia pola reciclaxe de 10 frascos de vidro é posible poier 6 veces a lavadora dunha familia de 4
membros, 300 dias de carga do teu teléfono mébil ou 4 dias vendo a televisién. Con respecto s emisions que se
evitan equivalen a 42 quildmetros en motocicleta ou 15 nun coche.

NON DEPOSITAR

X 50

e Tapas e tapons dos frascos, tarros e

botellas (contedor amarelo de envases
lixeiros)

¢ Vidro plano como por exemplo as

ventas (punto limpo)

¢ Espellos (punto limpo)
¢ Vasos (punto limpo)
e Bombillas (punto limpo ou punto de

recollida de bombillas)

¢ Louza e ceramica (punto limpo)
¢ Vitroceramicas (punto limpo)
¢ Envases de medicamentos (Punto

Sigre da Farmacia)

RECOMENDACIONS

o Trata de evitar xerar este residuo optando
cando se poida por frascos retornables.
Por outra banda, estos frascos poden ser
reutilizados para gardar outras cousas,
decorar, etc.

www.asneves.gal
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CENTROS DE COMPOSTAXE COMUNITARIA OU COMPOSTEIROS INDIVIDUAIS

Podese compostar:
Da cocina (cocifados ou sen cocinar): Do xardin:
Froita e verdura e Follas, flores e plantas verdes

Non se pode compostar:
Cinza de carbén ou madeiras
tratadas

Arroces e pastas ou secas i

. Cueiros desbotables

Carne e peixe Herba

Revistas ou papel impreso a
Pan e ovos Restos de poda triturados FEL .

. ) . cor
logures Cinza e serrin de madeira .

Restos de aspirar ou de varrer
Cabichas

Tecidos sintéticos

Pousos e filtros de café natural
Restos e bolsas de infusidns (sen Restos da colleita da horta

grapas) Froita caida

- Calquera material non
Panos e papel de cocifia sen Palla

organico e biodegradable

tinturas

99 saBiAS QUE...7

Nos individuais podemos empregar como
estruturante (parte seca): Restos de podas triturados,
palla, follas secas ou serraduras de madeira natural.

RECOMENDACIONS

e E preciso tapar o aporte realizado con estruturante
para evitar incidencias como a apariciéon de mosquina
ou de cheiros.

¢ Se levas os teus restos organicos en bolsas, tanto de
plastico como compostables, baléiraas antes de tapalas.

www.asneves.gal
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CONTEDOR VERDE DE RESTO

ST DEPOSITAR NON DEPOSITAR
V oo X %00¢e

¢ Cueiros e produtos de hixiene feminina * Todo aquilo que dispoia de contedor

* Restos de varrer e de pelos especifico, por exemplo envases de calquera
¢ Escrementos de animais e areas dos mesmos tipo, roupa, aceites, pilas, aparellos

¢ Restos de louza rota electrénicos, etc.

* Papel e carton con aceites e graxas ¢ Todo aquilo que pola stia natureza ou

¢ Panos ou servilletas de cociia con tintas contaminacién debe ser depositado nun

punto limpo para a stia correcta xestion.

SABIAS QUE...7

A maior parte do que se tira neste contedor actualmente estad mal depositado e é susceptible de .

ser reciclado se se deposita no lugar que lle corresponde, isto significa que estamos a invertir @ RECOMENDACIONS

recursos econémicos en xestionalos de forma incorrecta e que poderian estar destinados a outras e Se sé tiramos o que corresponde neste

fins. Estos residuos mal depositados son os restos organicos (restos de comida) que estan contedor eliminaremos moitos problemas que
compostos nun 70% de auga e poden ser transformados nun fertilizante mediante a compostaxe, actualmente se dan nos contedores verdes da
os envases lixeiros que poden ser reciclados en novos envases, papel e cartén que pode volver a rda, como malos cheiros producidos polos

ser papel, etc. Esto significa que estamos a pagar por transportar e queimar recursos. restos de comida, roedores atraidos por estos
Os residuos do contedor verde son trasladados diariamente & planta de tratamento de residuos residuos, moscas, que estean a rebosar, etc.
situada no complexo medioambiental de Cerceda (SOGAMA), na cal se leva a cabo a incineracion e A correcta separacién dos residuos é

dos mesmos. Dita planta atopase a 170 kms das Neves. No noso concello recéllense diariamente responsabilidade e obrigacion de cada un.

de media un 4000 kgs, podendo chegar a duplicar esa cantidade en determinadas datas.

www.asneves.gal
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CONTEDOR DE ACEITE DE COCINA USADO

\/ ST DEPOSITAR X NON DEPOSITAR

¢ Aceite de cociia usado * Aceite de motor usado (punto limpo)
¢ Aceite sobrante das conservas e Outro tipo de aceites que non sexan

en aceite alimentarios (punto limpo)
RECOMENDACIONS

o Debe depositarse sempre en botellas de plastico para evitar que ao introducilo no contedor rompa e poda
haber un derrame (ainda que os contedores estan protexidos, sempre pode ocorrer un accidente polo que

tentemos evitalo).

SABIAS QUE...7

Unha gota de aceite é capaz de contaminar 1.000 litros de auga e que un litro pode chegar a contaminar 40.000 litros de auga, que é o equivalente ao consumo anual

dunha persoa no seu domicilio.
Tirar os aceites de cocifna usados, incluso en cantidades pequenas, por vertedoiros, inodoros ou outros elementos da rede de saneamento publica, é unha practica que

se debe evitar. Tal accién implica risco de atascos de tubaxes, dificultades e incremento de custos nos procesos de depuracién de augas residuais, asi como a
formacion dunha pelicula superficial en augas de rios, lagos, etc., que afecta ao intercambio de osixeno e perxudica aos seres vivos dos ecosistemas.

Eliminar a pelicula superficial do aceite na auga pode tardar entre 10 e 15 anos.

www.asneves.gal




CONTEDOR DE ROUPA

ﬁ Concello

As Neves

SI DEPOSITAR
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=" RecomenDAcIGNS

e Introduce a roupa en bolsas pechadas.
L . * Roupa
» Intenta mercar sé aquilo que precisas e emprega o
mercado de segunda man. » Calzado

e Téxtil do fogar

99 SABIAS QUE...7

X NON DEPOSITAR

LG

¢ Almofadas ou coxins (Punto limpo)

¢ Alfombras (Punto limpo)

¢ Panais e produtos de hixiene intima
(contedor verde de resto)

A industria téxtil é a segunda mais contaminante do planeta. Estimase que a produccion téxtil, a través dos tintes e os produtos de acabado, é responsable de

aproximadamente o 20% da contaminacién mundial de auga potable.

Para fabricar unha camiseta son necesarios 2.700 litros de auga, a auga que unha persoa bebe en dous anos e medio.

O lavado de materiais sintéticos xera cada ano unhas 0,5 milléns de toneladas de microfibras que acaban nos océanos, o que representa o 35% dos
micropasticos primarios que son liberados ao medio ambiente.

www.asneves.gal
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CONTEDOR DE PILAS:
(Casa do Concello, Punto Limpo ou outros establecementos asociados)

¢ Pilas alcalinas » Baterias de automabiles (debe encargarse

¢ Pilas de botén o taller que fai a substitucion, xa que no

¢ Pilas recargables custo vai incluida a xestion)

¢ Baterias ou acumuladores de aparellos e Baterias ou acumuladores de orixe

electronicos domésticos (mobiles, portatiles, etc) industrial (deben ser xestionadas por
@ RCCOMENDACIéNS xestores de residuos autorizados)

* Non ponas en contacto as pilas usadas coas novas, xa que poden danalas.
e Busca substituir as pilas normais por pilas recargables cando sea posible, xa que actualmente non hai forma de reutilizar as pilas de forma completa, polo que se
deben utilizar con medidas de prevencién e nunca abusando en exceso delas.

99 SABIAS QUE...7

o As pilas estdn compostas por metais pesados, que ainda que estean descargadas contintdan no seu interior e poden ser liberados ao medio se non se depositan no
seu contedor axeitadamente. Son as causantes do 93% do mercurio no lixo doméstico, asi como do 47% do zinc, do 48% do cadmio e do 22% do niquel.
Co paso do tempo, asi como coa choiva, a calor e a acidez do solo, as pilas perden a sta carcasa protectora e comeza o proceso de descomposicién da pila, o cal
ten efectos fatais no medio ao verter os metais e comporfientes que contefien que terminan contaminando o solo e as augas e, con elo, introdlcense na cadea
alimentaria natural das que se nutre o ser humano. Estimase que unha pila botén de mercurio, como as que usamos en reloxos ou audifonos, pode chegar a

contaminar uns 6.000 mil litros de agua, a pila alcalina uns 167.000 litros, a pila de zinc unos 12.000 litros e a de carbén ata 3.000 litros.

Este proceso de contaminacidon pode ser longo e chegar ata os 500 anos. Asi, unha vez que se degrada a pila no solo, ésta comeza a liberar elementos altamente
contaminantes como o mercurio, o litio, o chumbo ou o cadmio.

Os efectos que esta contaminacion pode ter no benestar e salide das persoas tamén é importante, podendo chegar incluso a producir, nos peores casos, dermatite
ou dores estomacais entre outros.

www.asneves.gal
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CONTEDOR DE MEDICAMENTOS: (Punto SIGRE das Farmacias)

\/ ST DEPOSITAR X NON DEPOSITAR

¢ Medicamentos caducados ¢ Agullas (contedor especifico para residuos sanitarios)

¢ Medicamentos que non + ¢ Termoémetros (punto limpo)
precises ¢ Gasas (contedor verde de resto)

¢ Envases e caixas baleiros ¢ Produtos quimicos (punto limpo)
de medicamentos ¢ Radiografias (punto limpo)

) ¢ Pilas (punto limpo)
@ RECOMENDACIONS e Mascarillas (contedor verde de resto)
 Non acumules mediamentos na casa que non precisas ¢ Test COVID-19 (contedor verde de resto)

¢ Non retires medicamentos da receita se ainda tes na casa

e Tira os medicamentos caducados ou que non precises coa sUa caixa e prospeto,
Xa que axuda a identificalo e realizar o seu correcto tratamento

e Revisa o teu botiquin cada 6-12 meses para evitar a acumulacién de
medicamentos, asi como o risco da automedicacién ou o uso de medicamentos
caducados ou en mal estado

SABIAS QUE...7

Por motivos de seguridade e satde publica, soamente existen contedores do Punto SIGRE nas farmacias, non poderas atopalos en ningtin outro lugar
Que os restos de medicamentos cheguen ao medio ambiente pode ser perxudicial para a flora e a fauna

Facilitase o reciclado dos materiais dos envases (carton, vidro, plastico, etc.), evitando a tala de arbores.
Grazas a loxisitica inversa, aférrase cada ano a emisiéon dunhas 1.400 toneladas de CO2.
Contribuese a xeracion de enerxia eléctrica mediante a valorizacién enerxética dos restos de medicamentos, reducindo asi o consumo de combustibles fésiles.

www.asneves.gal



ﬁ Concello

As Neves

PRODUTOS FITOSANITARIOS
(Nos puntos de venda do produto autorizados por SIGFITO)

\/ ST DEPOSITAR X NON DEPOSITAR

e Envases de fitosanitarios ¢ Envases que non conteian o
¢ Envases de fertilizantes, bioestimulantes simbolo de SIGFITO

e nutricionais que contefian o simbolo de

SIGFITO

(7 SIGFITO

AGROENVASES 5 L

¢ Merca s6 a cantidade que vaias precisar e emprega o produto seguindo
as instruccions do fabricante, mais cantidade de produto non significa Os produtos aplicados en exceso poden contaminar as augas, asi como
maior eficacia. contribuir 4 perda de biodiversidade. A contaminacion das augas por

o Fai uso deles s6 cando sea preciso e intenta buscar alternativas mais fitosanitarios pode incidir negativamente tamén na satiide humana.
respetuosas co medio ambiente cando sea posible.

www.asneves.gal
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PUNTO LIMPO (Martes, xoves e sabado de 10:00 h a 14:00 h)

X NON DEPOSITAR

¢ Residuos mesturados sen clasificar

¢ Residuos que contelan amianto (deben ser xestionadas por
xestores de residuos autorizados)

¢ Medicamentos (punto SIGRE da Farmacia)

¢ Fitosanitarios (deben recollelos nos puntos de venda do produto)

\/SI DEPOSITAR

¢ Pneumaticos

¢ Aceites de motor usado

¢ Restos de pinturas, vernices e disolventes

¢ Lampadas e bombillas

¢ Grandes electrodomésticos como frigorificos,
conxeladores, lavadoras, etc

¢ Pequenos electrodomésticos como aspiradoras,
torradoras, microondas, etc

='> RECOMENDACIONS

e Se traes varios residuos ao punto limpo diferentes, trainos xa separados pola sta

, tipoloxia
¢ Impresoras, cartuchos e toners po’e> . . ,
. i o Desfaite do lixo pouco a pouco, non acumules na casa por si acaso porque é

* Pilas e baterias probable que nunca o vaias precisar, nunca vamos empregar algo do que xa nos
¢ Monitores e televisores esquecimos que temos gardado.
¢ Ordenadores de mesa ou portatiles
e Madeira e mobles SABIAS QUE...7
. . . .

Voluminosos como colchéns, sofas, etc O uso do punto limpo é totalmente de balde, ainda que non se permite o uso
* Entullo, sempre e cando se trate dunha pequena obra del a empresas (estas estan obrigadas a xestionar elas mesmas os seus

domeéstica residuos mediante xestores autorizados). E sé para uso particular dos vecifios

e Metais e vecifias das Neves.

O punto limpo conta cunha media de 500 entradas ao ano, representando no
2022 algo mais de 100.000 quilos que foron xestionados correctamente,
evitando deste xeito que rematen na canle que non lle corresponde grazas a
¢ Xoguetes colaboracion das persoas usuarias.

¢ Cintas de casete ou VHS, CD’s ou DVD'’s

¢ Ventas e vidro plano ou cristal
¢ Plasticos

www.asneves.gal



